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Idrottens mal och inriktning

Definition
Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestdr av traning och lek, tdvling och uppvisning. Inom simidrotten utévas inom
Kanaans Simséllskap simning.

Verksamhetsidé

Vi vill att alla ska fa uppleva glddjen 1 att behérska de fyra simsétten. Dérfor erbjuder
KSS traning och tédvlingsmojlighet {for alla som vill simma och utvecklas 1 enlighet med
sin ambition.

Andamal

Foreningen har till uppgift att framja och genom sina medlemmar utéva simning. For
detta &ndamaél skall foreningen vilja andamalsenliga verksamhetsformer, anpassa sin
verksamhet efter samhillets krav samt verka for samarbete och forstdelse mellan
idrottsforening, institutioner och organisationer som berors av verksamheten.

Hemort
Foreningen har sin hemort i Stockholm.

Medlemskap
§1
Medlemskap beviljas fysiska personer av styrelsen efter ansdkan.
Styrelsen fér delegera at sdrskild person att bevilja medlemskap. Ansdkan om att bli

medlem far avslas endast om det kan antas att vederborande kommer att motarbeta
foreningens intressen.

Genom beslut av Arsmétet far person pa forslag av Styrelsen kallas till hedersmedlem i
foreningen. Om rétt att kalla enskild person till hedersordférande eller hedersledamot i
styrelsen stadgas 1 RF stadgar 3 kap 5 §.

! Befintliga stadgar har jaimforts med Riksidrottsforbundets (RF) stadgar och normalstadgar, SPIF stadgar
och kompletterats pa ndgon punkt. Spréket har setts dver. Tva bilagor har skapats: arbetsordning, tidigare
ingdende i avsnittet Styrelsen, samt en sammanstillning av foreningens regler for utmdrkelser. (se § 26)



§2

Medlem som vill uttrdda ur foreningen skall skriftligen anmaéla detta till Styrelsen och
anses dirmed ha omedelbart lamnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra foljande verksamhetsér
far anses ha begdrt sitt uttrdde ur foreningen. Medlemskapet upphdr 1 sadant fall genom
att personen avfors frin medlemsforteckningen.

§3

Medlem fér inte uteslutas av annan anledning dn att medlemmen har forsummat att betala
av foreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller andamal, brutit
mot foreningens stadgar eller uppenbarligen skadat foreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begrénsas till att omfatta viss tid. Saddan tidsbegrénsad
uteslutning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om det saknas tillriackliga skél for uteslutning far foreningen i stillet meddela
medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas forrdn medlemmen fatt tillfalle att yttra
sig inom viss av foreningsstyrelsen angiven tid, minst 14 dagar. I beslutet skall skédlen
hirfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for 6verklagande av beslutet.
Beslutet skall tillstdllas medlemmen inom tre dagar fran dagen for beslutet.

Medlem far dverklaga beslut om av f6reningen végrat medlemskap, uteslutning eller
varning hos Svenska Simforbundet. Overklagan av dess utldtande sker hos
Riksdrottsndmnden (RF stadgar kap 15).

Medlem

§4

Medlem
* har ritt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,
* har ritt till information om foreningens angeldgenheter,
» skall folja foreningens stadgar och beslut som fattats av foreningen,

* har inte rétt till del av foreningens behallning eller egendom vid uppldsning av
foreningen,

« skall betala de avgifter som beslutats av styrelse och foreningens Arsméte.

§5
Medlem skall erligga av foreningens Arsméte faststélld medlemsavgift. Hedersmedlem
och hedersledamot ar befriad fran arsavgift.



§6

Medlem har rétt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som &r
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.

Medlem fér inte delta i tdvling eller uppvisning utan medgivande av foreningsstyrelsen.
Om medlem Onskar delta i tdvling eller uppvisning utanfor Sverige, skall ocksa
vederbdrande specialidrottsforbund (SF) ge sitt samtycke, savida inte SF i sina stadgar
eller i tivlingsregler faststéllt annan ordning.

§7

Medlem som erlagt faststélld medlemsavgift (jfr § 5) har rostritt pA méte om han/hon
under aret fyller lagst 15 ar. Rostritten ar personlig och far inte utdvas genom ombud.
Medlem som inte har rostrétt har yttrande- och forslagsrétt pa mote.

Hedersmedlem/-ledamot har rdst-, yttrande- och forslagsritt pa arsmote.

Styrelsen
§8

Arsmétet ér foreningens hdgsta beslutande organ. Arsmétet viljer styrelse. Det &ligger

styrelsen sérskilt att:

- tillse att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas,

- bereda fragor som skall behandlas av foreningens Arsmdéte och extra foreningsméte,

- forbereda Arsmotet,

- till foreningens Arsméte ligga fram verksamhetsberittelse med resultat- och
balansrdkningar,

- verkstilla av arsmotet fattade beslut,

- planera, leda och fordela arbetet inom foreningen,

- ansvara for och forvalta foreningens medel,

- 1isdérskild arbetsordning meddela foreskrifter och riktlinjer for foreningens
verksambhet.

Styrelsens ledaméter dr gemensamt ansvariga for sin forvaltning.

§9

Styrelsen bestir av ordférande samt minst 2 och hogst 4 ledaméter, jimte minst 1 och
hogst 2 suppleanter.

§10

Styrelseledaméter och suppleanter viljs av Arsmétet bland foreningens rostberittigade
medlemmar for tid som sdgs i 19 §.

Avgar vald styrelseledamot fore mandattidens utgang intrdder suppleant som
styrelseledamot for tiden t o m néstfoljande Arsméte.

Styrelsen utser inom sig vice ordforande, sekreterare, kassor och de 6vriga befattningar
som behdvs.



Styrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Adjungerad ledamot
har yttrande- och forslagsritt men inte rostrétt.

Styrelsen far overlata sin beslutanderitt i vissa grupper av drenden till arbetsutskott,
kommitté, enskild medlem eller anstélld.

§11

Foreningens firma tecknas av Styrelsen eller om Styrelsen sd bestimmer, av tva
styrelseledamdter gemensamt eller av sidrskilt utsedd person.

§12

Styrelsen sammantrader nar ordféranden eller minst halva antalet styrelseledaméter séa
bestammer. Kallelse till styrelseméte skall vara skriftlig.

Styrelsen &r beslutsméssig nér samtliga ledaméter kallats och minst halva antalet
ledaméter dr nidrvarande. Varje styrelseledamot har en rost och rostning féar ej ske genom
ombud/via fullmakt. Beslut fattas med enkel majoritet.

Omrostningen sker 6ppet om inte annat begérs. Vid lika rostetal géller det forslag som
bitrdds av moétets ordforande. Vid val skall lottning avgora vid lika rostetal.

§13
Ordforanden dr foreningens officielle representant. Ordféranden leder Styrelsens
forhandlingar och arbete samt dvervakar att savil foreningens stadgar som ovriga for
foreningen bindande regler och beslut efterlevs.

Har ordféranden forhinder tridder vice ordforanden in i1 ordférandens stille. I ovrigt
fordelas arbetsuppgifter bland Styrelsens ledamoter enligt Styrelsens bestimmande.

Det aligger styrelsen att upprétta en arbetsordning for styrelsens arbete.

Verksamhets- och radkenskapsar mm
§ 14

Verksambhets- och rikenskapséret omfattar tiden 1/7 — 30/6. Styrelsens arbetsér omfattar
tiden fran Arsmétet till och med Arsmétet pafdljande ar.

Revision
§ 15

Styrelsen skall tillhandahalla revisorerna féreningens rikenskaper, &rsmétes- och
styrelseprotokoll, medlemsmatrikel och 6vriga handlingar som revisorerna 6nskar ta del
av, nérhelst de sa begir, samt nér det géller revision av forvaltningen for det senaste
rikenskapsaret senast en manad fore Arsmétet.

Revisorerna skall granska Styrelsens forvaltning och ridkenskaper for det senaste
verksamhets- och rdkenskapséret samt till Styrelsen 6verlamna revisionsberéttelse senast
14 dagar fore Arsmotet.



Moten

Ordinarie moten

§16

Foreningens Arsméte hélls i oktober. Under verksamhetsar genomfors minst fyra
styrelsemdten.

Kallelse samt dagordning for Arsmétet distribueras till medlemmarna, publiceras via
klubbens kommunikationsmedia, samt anslas pa klubbens anslagstavlor i klubblokal och
lokaler dar klubbens verksamhet bedrivs senast tre veckor fore motet av Styrelsen.

Styrelsen skall halla det senaste arets redovisningshandlingar och revisionsberéttelse
tillgingliga for medlemmar senast en vecka fore Arsmotet.

§17

Medlem som har betalat foreskriven medlemsavgift och under ret fyller lagst 15 ar samt
heders medlem har rostrétt pd mote. Betrdffande rostning se dven § 7.

Styrelsens ledamoter och revisorer dr skyldiga att delta i arsmote savida inte forfall
foreligger. Styrelsens ledamoter har samma befogenheter som 6vriga medlemmar utom 1
fragor om ansvarsfrihet dir de endast har yttranderétt. Revisorerna har i det fall de inte &r
medlemmar yttrande- och forslagsritt enbart i de drenden som Arsmétet behandlar.

§18

Motet ér beslutsmédssigt med det antal rostberéttigade medlemmar som nérvarar pa métet.

§19

Vid Arsmétet forekommer féljande drenden:

Upprop och faststdllande av rostlingd for motet.

Fraga om mdtet utlysts pé rétt sitt.

Faststéllande av dagordningen.

Val av ordférande samt sekreterare for motet.

Val av justeringsmin som jimte ordforanden skall justera mdtesprotokollet, samt

rostréknare.

6. Styrelsens verksamhetsberittelse samt resultat- och balansrdkningar for det
senaste verksamhetsaret.

7. Revisorernas berittelse over Styrelsens forvaltning under det senaste
rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for Styrelsen for den tid revisionen avser.

9. Faststillande av medlemsavgifter.

10. Faststéllande av verksamhetsplan samt budget for det kommande
verksamhetséret.

11. Val av

a. Foreningens ordforande, tillika Styrelsens ordforande, for en tid av ett ar.

b. Halva antalet 6vriga ledamoter i Styrelsen for en tid av tva ar.
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c. Minst en och hogst tva suppleanter i Styrelsen for en tid av ett ar.

d. Tvé revisorer jamte suppleant for en tid av ett ar; 1 detta val far ¢j
Styrelsens ledaméter delta.

e. Tre ledamdter i valberedningen, av vilka en skall vara sammankallande,
for en tid av ett &r.

12. Behandling av forslag som véckts av eller inldmnats till Styrelsen av
rostberattigad medlem minst 21 dagar fore motet, eller om det géller
stadgedndring eller upplosning av foreningen, 30 dagar fore motet.

13. Ovriga fragor.

14. Métets avslutande.

Styrelsen skall till Arsmétet avge skriftligt yttrande dver forslag och motion.

Extra mote
§20

Styrelsen far kalla foreningens medlemmar till extra mote. Vidare ér Styrelsen skyldig att
kalla till extra méte, nér revisorerna med angivande av skél skriftligen kraver det, eller
nér det for angivet 4ndamal begdrs av minst en tiondel av foreningens rostberéttigade
medlemmar.

Om Styrelsen underlater att inom 14 dagar kalla till métet, far den som kravt motet
(talesman for dem som begir ett extra mate) kalla till det.

Kallelse samt dagordning for motet distribueras till medlemmarna, publiceras via
klubbens kommunikationsmedia, samt anslds péa klubbens anslagstavlor 1 klubblokal och
lokaler dir klubbens verksamhets bedrivs senast sju dagar fore motet.

Vid extra mote far endast i dagordningen upptaget drende avgoras.

§21

Om rostrétt pa extra mote och om beslutsméssighet géller vad som anges i 17 och 18 §§.

Beslut
§22

Beslut fattas med acklamation (d v s med ja- eller nejrop) eller efter omrostning
(votering) om sadan begirs. Omrostning sker i regel dppet. Om rostberéttigad medlem
begir skall val ske med slutna rostsedlar.

Vid omrostning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrads av
motets ordforande, om denne ar rostberdttigad. Om sa inte ar fallet avgor lotten. Vid val
skall 1 handelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekriftas med klubbslag.

Med undantag for drende som géller stadgedndring eller foreningens upplosande avgors
alla frdgor genom enkel majoritet.



Stadgefragor mm
§23
For dndring av dessa stadgar krivs beslut av Arsméte. Beslut fir endast antas om det i

kallelse till motet angetts att det ar avsikten med motet. For godkdnnande av
andringsforslag fordras beslut av minst 2/3 av antalet avgivna roster vid motet.

§ 24

For upplosning av foreningen krévs beslut av tva pa varandra foljande &rsmdéten och med
minst 2/3 av antalet avgivna roster. I beslut om uppldsning av foreningen skall anges
foreskrift om till vilket simidrottsfrimjande dandamal som féreningens tillgangar skall
anvéndas.

Beslut samt bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmotenas protokoll 1 drendet samt
revisionsberdttelser och resultat- och balansrikningar skall skyndsamt och senast inom
tva veckor delges vederborande distriktsforbund (DF), SF och RF.

§ 25

Utover dessa stadgar giller RF:s stadgar och 6vriga foreskrifter och anvisningar,
vederborande SF:s stadgar, tivlingsreglementen samt dvriga for idrott utfardade
foreskrifter.

Ovan ndmnda stadgar mm skall genom Styrelsens forsorg finnas tillgdngliga for
medlemmarna.

§ 26
Inom foreningen utdelas utmérkelser enligt statuter i bilaga.

Alla medlemmar i foreningen har ritt att foresla medlemmar till utméirkelser, det aligger
dock arsmotet att fatta beslut om vilka som ska tilldelas utmérkelser.



Medlemskap i Kanaans SS

Bilaga 1 till stadgar

Medlemskap i Kanaans SS dr obligatoriskt for att fa delta i trdning, utbildning och

medlemsmaoten.

Medlemskapet i Kanaans SS ger, utdver vad som ndmns i stadgarna:

- Mojlighet att vara med pa Kanaans aktiviteter och arrangemang

- Gruppforsikring vid deltagande i Kanaans aktiviteter och arrangemang

- Ta del av eventuella framforhandlade medlemsforméaner

Till medlemsavgiften tillkommer sedan en avgift for att delta 1 verksamheten. Denna
kostnad varierar beroende pé vilken grupp simmaren tillhor (se separat prislista).
Medlemskort skall alltid medforas till aktiviteten och skall pd anmodan kunna visas upp
for klubbens representant.

I Kanaans SS finns tre olika kategorier av medlemskap:

1) Individuellt medlemskap
2) Familjemedlemskap
3) Hedersmedlemskap

Typ av . .
yp Vem kan losa Avgift

medlemskap

Individuellt Aolla som uppfyller stadgarnas krav Av drsmotet faststalld avgift

medlemskap pa medlem (§1)
Familj med minst 3 namngivna

Familjemedlemskap |personer som var och en uppfyller Av arsmotet faststilld avgift
stadgarnas krav pa medlem (§1)

Hedersmedlemskap Den som, enligt stadgarna, foreslagits Avaiftsfritt

av styrelsen och antagits av arsmote




Bilaga 2 till stadgar

Utmarkelser inom Kanaans Simsallskap

Inom foreningen utdelas som utmirkelser ett standar pa sting med foreningens tecken samt ett
hingsmycke format som foreningens mérke — en fisk — i valorerna silver och guld.

1. Standar med sting
Staturerna skrevs 19 november 1990 (avskrift):

’Kanaans Simsillskaps standar med sténg skall utdelas mycket sparsamt och efter enhélligt
styrelsebeslut vid fulltaligt styrelsemdte och ordinarier ledamoter.

Fortjént person eller organisation &r
1. Den/de som gjort sig synnerligt fortjant/a genom idogt arbete inom féreningen under minst

15 ér eller pa annat sitt stott och statt féreningen néra.

2. Ledare, trinare, administrator eller annan som uppfyller fordringar under p 1 samt inom sitt
gebit utfort sina aligganden pa ett for foreningen utomordentligt och foredomligt satt.

3. Aktiv simmare som erhallit minst 6:e placering vid SM eller minst 3:e placering vid DM och
1 Gvrigt ér ett foredome for foreningen.

4. Fulltalig ordinarie styrelse kan efter enhalligt beslut vid 2 pé varandra foljande styrelsemoten
besluta om utdelning av foreningens standar dven till annan dn under p 1-3.

Foreningens standar bestar av rektangulért hingande flagga med vit botten och féreningens
tecken 1 blatt.

Foten pa stangen skall pa framsidan ha en plat med innehavarens namn samt det &r det utdelats.
Standaren skall numreras fran ett och uppat/hogre.

Sarskild forteckning skall foras 6ver dem som tilldelats standar.

Standar bor utdelas med hogst ett om aret utom vid inledningsskedet 1990 da flera kan utdelas.

Stockholm den 19 november 1990

Rune Olofsson’



2. Foreningens hedersmirke, den fiskformade symbolen (fistes i kedja),

Mairket utdelas i tva valorer. Bada dr numrerade fran 1 och uppat. Sarskild forteckning skall foras
over dem som tilldelats mirkena. Max 1 st fisk/valor utdelas under ett ar.

Kanaans Simséllskaps guldfisk kan av styrelsen tilldelas ledamot eller suppleant som ideellt
uppnatt tio ars sammanhangande vil utfort styrelsearbete inom féreningen.

Kanaans Simsillskaps silverfisk kan av styrelsen tilldelas aktiva simmare som uppnatt minst
fjédrdeplacering vid DM och i 6vrigt dr ett foredome for foreningen. Aven ledare med minst fem
ars ideellt och styrkt vél utfort arbete inom foreningen kan tilldelas silverfisken.

Forteckning dver utdelade standar

Rune Olofsson,

Gunnar Wellbring (hedersledamot),

Barbro Wahlberg (f d kassor),

Bengt Wiklund (f d trénare, styrelseledamot),
Birgitta Gulliksson (styrelseledamot) samt
Ted Modin.

(I klubbforradet finns troligen 2 standar, fyra stinger samt tre fotplattor.

Forteckning 6ver utdelade mirken

Ursprungligen koptes 10 guldfiskar numrerade 1 — 10. Utdelade:
Nr1 Birgitta Gulliksson

Nr2 Bjorn Olander

Nr3 Rune Olofsson

Nr4 Ann Mari Valgelata

Nr5 Ted Modin

Nr 6 Jan Lundin

Antalet silverfiskar var 25 (numrerade). Utdelade ar:
Jan Ek
Mischa
Arvid Persson
Roland Prejner
Stefan Welander
Henry Syberg
Per-Arne Persson
Agneta Wrang
Anders Edgren

Mirkena forvaras 1 ask 1 jalusihurts.
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